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	 VIDEO FORMAT 
▪ Das beste Youtube Video Codec ist ein MOV,
	 MPEG4 oder MP4 mit H.264 Video Codec und AAC Audio Codec 
	 Maximum Dokument Grösse bis zu ca. 100 GB
	 Bildrate: 30 fps (frames per second) = 30 Bilder pro Sekunde

	 Europa: 25 fps (PAL) - Standard für Kinofilme: 24 fps 
	 USA: 30 fps  (NTSC) 

	 VIDEO FORMAT 
▪ Das beste Instagram Video Codec ist MP4
	 mit H.264 Video Codec und AAC Audio Codec
	 Bildrate von 30 fps (frames per second) = 30 Bilder pro Sekunde  
	 Maximum Dokument Grösse 15 MB
	 Video sollte maximum 60 Sekunde lang sein 

	 DOKUMENT GRÖSSE
▪ 16:9 Seitenverhältnis - Full HD 1920 x 1080 px  
	 Ideal für Youtube Videos

▪ Quadratisches Format 1080 x 1080 px
	 Querformat-Beiträge: 1200 x 628 px / Hochformat-Beiträge: 1080 x 1350 px
	 Ideal für Instagram Feed (Beitrag)

▪ Hochformat-Stories: 1080 x 1920 px
	 Ideal für Instagram Stories

Soziale Medien: Kostenlose Testversion Premiere Rush

https://www.adobe.com/ch_de/products/premiere-rush.html
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▪ Synchronisieren der Desktop Version (Mac oder PC):
	 Beim erstellen des Projekts “Mit Creative Cloud synchronisieren”, 	
	 aktivieren, speichert Premiere Rush die Medien in einem Ordner in 		
	 meiner Creative Cloud und sorgt dafür, dass das Projekt auch  
	 auf meinem Smart Phone erscheint.

▪ Tipp: sollte ich mit Premiere Rush an Grenzen stossen - bearbeite ich 	
	 das Projekt mit Premiere Pro, ein weiteres APP der Creative Cloud.  

▪ Synchronisieren (iphone und Android):
 	Beim erstellen eines Projekts “Mit Creative Cloud synchronisieren” 	
	 aktivieren, denn damit werden alle Medien in meine Creative Cloud  
	 geladen und mit sämtlichen Geräten synchronisiert.

▪ Tipp: ein erster Filmschnitt unterwegs auf dem Smart Phone machen -  
	 synchronisieren - und den Film-Schnitt aber auf dem PC fertigstellen. 

▪ Projekte in Premiere Rush synchronisieren  
	 Damit ich von überall her meine Video’s erstellen und teilen kann.

▪ Alles was man braucht ist ein Adobe Konto: 
	 Damit sind alle meine Projekte mit meiner Adobe ID verlinkt.

Einführung Premiere Rush: Premiere Rush kennenlernen

https://helpx.adobe.com/ch_de/premiere-rush/how-to/premiere-rush-fundamentals.html?playlist=/services/playlist.helpx/products:SG_RUSH/learn-path:key-techniques/playlist:topic/set-header:rush-get-started/de_CH.json&ref=helpx.adobe.com
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▪ Tipp: ein erstes Projekt mit gewünschtem Format erstellen.  
	 Projektelemente wählen, das Projekt duplizieren und ein anderes  
	 Format wählen. Damit wird der Filmschnitt mit dupliziert.	  
	 Siehe Beispiel:

▪ Erstellen eines Projekts in Premiere Rush  
	 Projektname eingeben, mit der Cloud synchronisieren. 

▪ Auf’s Zahnrad klicken und die Projekteinrichtung aufrufen 
	 Format nach Wunsch wählen. (Kann später wieder geändert werden)

Premiere Rush  
Projekt erstellen:

Eigenes Projekt einrichten

https://helpx.adobe.com/ch_de/premiere-rush/how-to/create-sync-video-project.html?playlist=/services/playlist.helpx/products:SG_RUSH/learn-path:key-techniques/set-header:first-project/playlist:topic/de_CH.json&ref=helpx.adobe.com
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▪ Die Bearbeitungswerkzeuge: 
 
▪ Mit der Schere lassen sich die Clips schneiden.

▪ Man kann Clips duplizieren und mit dem Papierkorb-Symbol löschen.

▪ Clips kann man im Schnittfenster verschieben, die restlichen Clips 
	 werden automatisch angepasst.

▪ Man kann das Schnittfenster nach Bedarf vergrössern/verkleinern.

▪ Audio lässt sich unabhängig des Films anpassen und schneiden.

▪ Zugriff auf Titelvorlagen, Überblendungen und Farbvorgaben.

▪ Auf dem Smart-Phone kann man mit den Finger die Position, Drehung  
	 und Skalierung eines Clips, Titel oder Überblendung vornehmen.
	
	 In der Desktop-Version benutze ich für’s Zuschneiden und Drehen  
	 das Werkzeug dafür.

Werkzeuge kennenlernenFilme bearbeiten mit 
Premiere Rush:

Titel und Grafiken:

Effekte:

Farbe:

Geschwindigkeit:

Audio:

Zuschneiden und Drehen:

https://helpx.adobe.com/ch_de/premiere-rush/how-to/explore-editing-tools.html?playlist=/services/playlist.helpx/products:SG_RUSH/learn-path:key-techniques/playlist:topic/set-header:rush-get-started/de_CH.json&ref=helpx.adobe.com
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Premiere Rush in Premiere Pro weiterbearbeiten

▪ Unter Datei > Bearbeiten   
	 ist es möglich jederzeit Änderungen vorzunehmen.

▪ Unter Datei > Freigeben
	 Kann man die ZIELE definieren.

▪ Unter Erweiterte Einstellungen
	 Kann man weitere Anpassungen vor dem Export vornehmen.

▪ Export (Teilen) auf dem Smart Phone:
	 Tipp: zum Exportieren muss man das Export Symbol finden,
	 welches sich meistens oben rechts befindet. Danach wird der Film 
	 gerendert ist ist bereit zur FREIGABE wo man das Video  
	 über die sozialen Medien teilen kann.  

	 Viel Spass mit Adobe Premiere Rush!  
	 Das APP ändert sich mit jedem Update und das Handout muss dementsprechend angepasst werden. 
	 Weitere Infos findet man diekt bei Adobe: helpx.adobe.com

Projekte speichern, teilen 
und exportieren:

https://helpx.adobe.com/ch_de/premiere-rush/how-to/edit-rush-videos-in-premiere-pro.html?playlist=/services/playlist.helpx/products:SG_RUSH/learn-path:key-techniques/playlist:topic/set-header:rush-to-premiere-pro/de_CH.json&ref=helpx.adobe.com
https://helpx.adobe.com/ch_de/premiere-rush/user-guide.html/ch_de/premiere-rush/help/rush-overview.ug.html

